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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional no Brasil desafia os sistemas de saude a
oferecerem cuidados mais personalizados, integrados e sustentaveis. O cuidado
ao idoso demanda uma abordagem multiprofissional que contemple tanto a
vigilancia nutricional quanto a monitorizacdo de condi¢bes clinicas crénicas.
Contudo, a fragmentacao do cuidado, a rotatividade de profissionais e a auséncia
de sistemas acessiveis de registro e planejamento dificultam a continuidade da
atencao. Nesse contexto, propde-se a criagdo de um Caderno Digital de Cuidado
ao Idoso como ferramenta integrada de registro e acompanhamento
multiprofissional, aplicavel a atencao primaria a saude.

OBJETIVOS

Desenvolver um modelo digital de planejamento individualizado do cuidado ao
idoso para unidades de atencado primaria a saude da rede suplementar,
integrando informagdes de saude em um prontuario Unico e acessivel, que
possibilite a definicho de metas personalizadas, a geragdo de alertas
automaticos para identificacao precoce de riscos e a garantia da continuidade do
cuidado, mesmo diante de mudancgas na equipe profissional.

METODOS

Este projeto consiste em uma proposta tedrica com potencial de aplicagcao
pratica. O Caderno Digital de Cuidado ao Idoso sera desenvolvido em formato
eletrénico, podendo ser incorporado ao aplicativo do participante e aos sistemas
de prontuario ja utilizados pela unidade de saude. Seu conteudo abrangera
identificacdo e dados sociodemograficos, histérico clinico e nutricional resumido,
além de avaliagdo atual que incluira medidas como IMC, circunferéncia da
panturrilha, afericdo da pressao arterial, exames laboratoriais e escalas de risco,
como o Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 (IVCF-20) e o Risco
Cardiovascular (RCV). Também serao considerados a situagao vacinal, o uso de
medicamentos e a adesao ao plano alimentar. O sistema contemplara um plano
de cuidado multiprofissional personalizado, com metas pactuadas entre o idoso
e sua familia, além de alertas programaveis, por exemplo, para avaliagdes com
mais de 90 dias. A implementacao inicial da proposta podera ocorrer como
projeto piloto em uma unidade com grande numero de idosos cadastrados, com
possibilidade de expansado para outras unidades e programas de saude da
familia.

RESULTADOS

Embora ainda nao implementado, espera-se que a utilizagcado do Caderno Digital
promova melhorias na continuidade do cuidado, reducdo das internagdes
evitaveis por causas nutricionais ou clinicas, aumento da adesdo ao plano
terapéutico, maior satisfacdo tanto dos participantes quanto dos profissionais,
além de facilitar o monitoramento dos indicadores populacionais de saude do
idoso. O sistema facilitara o monitoramento de indicadores de saude relevantes,



como plano de cuidado atualizado, IMC, status nutricional, presséo arterial e uso
dos alertas. Para o paciente, a proposta visa promover maior qualidade de vida,
autonomia e prevencao de complicagdes, com acompanhamento mais efetivo e
participacao ativa no seu cuidado. A implementacéo piloto permitira validar esses
beneficios e possibilitar sua expanséo para outras unidades e programas de
saude.

CONCLUSAO

O Caderno Digital de Cuidado ao Idoso representa uma proposta de inovacéo
simples, sustentavel e de grande potencial para qualificar o cuidado
multiprofissional na atencdo primaria a saude. Ao integrar dados clinicos,
nutricionais e sociodemograficos em um sistema acessivel e personalizado,
promove a continuidade do cuidado, melhora a adesao ao tratamento e facilita o
monitoramento de indicadores essenciais de saude. Dessa forma, contribui para
a prevencao de complicacdes e reducado de internagcdes, além de ampliar a
participacdo ativa do idoso no seu proprio cuidado, promovendo maior
autonomia e qualidade de vida.
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