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INTRODUCAO: O envelhecimento ¢ um processo natural ¢ incvitdvel ao qual todas as
pessoas estdo sujeitas. Paralelamente ao crescimento expressivo da populacéo idosa,
observa-se a transicdo epidemioldgica, caracterizada pela alteracdo nos perfis de
adoecimento e mortalidade (Duarte e Barreto, 2012). Essa mudanca ocorre devido a
reducio das taxas gerais de mortalidade e a0 aumento da incidéncia de doengas crénicas
e degenerativas, especialmente entre os mais velhos (52,7% - IBGE, 2019). Com isso, a
atual tendéncia é o aumento no niimero de idosos que, por viverem mais, desenvolvem
mais condi¢des cronicas, o que os torna mais vulneraveis e propensos a perda da
capacidade funcional. (Vanzella E, 2019).

A administragdo simultdnea de varios medicamentos, denominada polifarmacia, ¢ uma
pratica frequente no cuidado dos idosos, principalmente em razdo da prevaléncia de
doengas cronicas nessa faixa etaria. Pesquisas indicam que entre 55% ¢ 80% dos idosos
no Brasil utilizam diversos medicamentos de forma continua, o que aumenta
significativamente o risco de reag¢des adversas, incluindo interagdes entre farmacos,
efeitos colaterais e internagdes hospitalares recorrentes. (Camacho et al., 2023; Dias et
al.; 2023).

Na Atengdo Primaria em Saude (APS), o enfermeiro desempenha um papel fundamental
ao realizar consultas regulares, com o objetivo de revisar as prescrigdes, monitorar a
correta administragdo dos medicamentos ¢ orientar tanto os idosos quanto seus familiares
sobre as melhores estratégias para o uso seguro dos farmacos. (Silva et al., 2021; Euzébio
et al., 2021).

A consulta de enfermagem na APS é essencial para minimizar os riscos ligados a
polifarmacia. Durante esse atendimento, o enfermeiro realiza uma analise detalhada das
prescrigdes médicas, identifica possiveis interacdes medicamentosas ¢ fornece
orientagdes ao paciente sobre os horarios ¢ formas corretas de uso dos medicamentos.
(Soares et al., 2020), buscando garantir o cuidado ¢ o controle das patologias cronicas.

OBJETIVO: Implementar tecnologia simples e alternativa para o cuidado em satde da
populagio fragilizada idosa, analisando o impacto do uso do cartdo de medicamentos na
gestdo da polifarmacia em idosos durante a consulta de enfermagem, visando promover
0 uso seguro ¢ racional dos medicamentos, prevenir interagdes medicamentosas ¢
melhorar a qualidade de vida do paciente idoso.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar os principais riscos associados a polifarmacia em idosos.
e Avaliar a funcionalidade e a utilidade do cartio de medicamentos na pratica da
consulta de enfermagem.
e Investigar como o cartdo de medicamentos contribui para a adesdo ao tratamento
¢ seguranca do idoso.
e Discutir o papel do enfermeiro na orientagio sobre o uso correto dos
medicamentos para pacientes idosos.
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e Propor estratégias para otimizar o acompanhamento farmacologico dos idosos em
consultas de enfermagem na APS.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo.
O objeto deste estudo ¢ a elaboragio de um instrumento denominado “Cartio de
Medicamento do Idoso”, desenvolvido pela equipe de enfermeiras da Atengdo Primaria
a Saitde (APS) da CASSI (Caixa de Assisténcia dos Funcionarios do Banco do Brasil,
Unidade Mato Grosso do Sul). Tal instrumento constitui uma ferramenta simples, porém
de clevada relevancia, que possibilita a organizagio sistematizada da terapéutica
medicamentosa, reduzindo o risco de omissdes na administracdo dos farmacos e
prevenindo interagdes medicamentosas adversas.

A utilizagdo desse recurso envolve a responsabilidade pelo autocuidado e a oferta de
informagoes essenciais para familiares, cuidadores, médicos e outros profissionais da
saude, com o objetivo de garantir a seguranga ¢ a eficacia do tratamento.

Este instrumento passa a ser disponibilizado durante a consulta de enfermagem, na qual
o profissional realiza a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), por meio
de atendimentos presenciais e visitas domiciliares.

RESULTADOS: Através do estudo realizado, foi construido um cartdo com dobradura,
frente e verso, com dados em todas as faces, com fonte de tamanho grande, informacées
umportantes de contato e, na face interna, o espago para as orientagdes medicamentosas,
conforme abaixo:

Face Interna

O cartdo ocupa o espago de meia folha, recortado e dobrado para poder ser carregado em
carteiras ou bolsas. Contém o nome do paciente e o telefone da Equipe da APS, evitando
a disponibilizacdo de dados do proprio paciente (considerando a Lei Geral de Protegdo de
Dados — LGPD). Em caso de Perdas, a equipe CASSI ¢ quem ¢ acionada podendo realizar
contato com o paciente, ou familiares. Por estar em posse do paciente, inserimos
informagdes sobre alergias e a descricdo medicamentosa auxilia na identificacdo das
patologias cronicas, o nome do médico da APS e¢ do médico Assistente na rede
credenciada. Informagdes Uteis nos casos de acidentes fora do domicilio. Inserimos ainda
o contato 24 horas da Central de Atendimentos como forma de indicar o contato em casos
de situacdes de Urgéncia e Emergéncia.
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Durante a discussdo da equipe, foram consideradas apenas informagdes basicas que
puderam diminuir o tamanho do cartdo objetivando a permanéncia em poder do paciente
fora do domicilio.

Foi criada ainda uma versio do cartio, em tamanho maior, que pudesse ser
disponibilizada para afixar na porta da geladeira, no domicilio, para facilitar a
visualizacio no dia a dia, conforme abaixo:

Controle de Medicamentos - CliniCASSI Campo Grande

SAUDEDAAMILIA  Paciente:

Medicamentos Tejum
Como tomar

4 Y B @ ‘ = | -

Cateda Meiada  Almoge  Lanche | Jantar Antes de
Manha Manha darmmie

A populacio-alvo para a aplicagio da ferramenta foi composta por individuos de ambos
0s sexos, acompanhados pela equipe da APS da CASSI/MS, com idade igual ou superior
a 60 anos, conforme preconizado pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS). A partir
dessa populagdo, a equipe de enfermagem atuou na coordenagdo do cuidado,
desenvolvendo um conjunto de agdes assistenciais estruturadas para atender as
necessidades desse grupo, com base na avaliagdo integral do individuo, contemplando
aspectos clinicos, sociais, econdémicos e ambientais.

Considerando a resolug@o n® 159/93, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que
descreve que a consulta de enfermagem utiliza componentes do método cientifico, a fim
de identificar situagdes de saude/doenca, prescrever ¢ implementar medidas de
enfermagem que contribuam para a promocdo, prevengdo e prote¢io da sande,
recuperagio ¢ reabilitagdo do individuo, familia ¢ comunidade. Em seu artigo 1°, define
que em todos os niveis de assisténcia a saide, seja em institui¢do piiblica ou privada, a
consulta de enfermagem deve ser obrigatoriamente desenvolvida na assisténcia de
enfermagem.

Portanto, a partir da aplicago da ferramenta, intensificou-se a busca ativa para o
monitoramento da populagdo idosa que faz uso de polifarmacia, com o intuito de
submeté-la a consulta de enfermagem. Durante essas consultas, estd sendo possivel
identificar padrdes inadequados de prescrigdo, permitindo fornecer orientagdes quanto
aos horarios ¢ métodos corretos de administragdo dos medicamentos, bem como enfatizar
a importancia do acompanhamento médico continuo.

Através da aplicagdo da ferramenta construida, o enfermeiro APS esta realizando o
acompanhamento do uso de medicamentos, além da aplicagdo das ferramentas previstas
na Linha de Cuidado da Saude do Idoso, promovendo a educagio em sadde. Ademais,
sua aplica¢do abrange maior seguranca no manejo de medicamentos e maior autonomia
para os idosos.



A atuagdo do enfermeiro, por meio de ag¢des educativas e preventivas, revela-se
fundamental para a minimizagdo dos efeitos adversos decorrentes da polifarmacia,
contribuindo para um envelhecimento mais independente ¢ saudavel.

Importancia da Implementacio do Cartio de Medicamento do Idoso

A implementacdo do Cartdo de Medicamento do Idoso constitui uma estratégia essencial
para assegurar a seguranca e a eficacia na utilizagdo de medicamentos por individuos da
terceira idade. Considerando que a polifarmacia — caracterizada pelo uso simultineo de
multiplos medicamentos — ¢ frequente nessa populagdo, torna-se imprescindivel o
controle rigoroso para minimizar os riscos associados, tais como rea¢des adversas,
interagdes medicamentosas e erros na administragdo farmacologica (SILVA; PEREIRA,
2020).

Adicionalmente, a pratica da automedicagio, recorrente entre idosos, representa um fator
de risco significativo, visto que a auséncia de orientagdo adequada pode levar ao
agravamento do estado clinico e ao comprometimento da terapéutica (OLIVEIRA et al.,
2019). Nesse cenario, o Cartdo de Medicamento funciona como um instrumento
sistematizado que centraliza informac¢des detalhadas acerca dos medicamentos em uso,
incluindo dosagens, horarios e recomendagdes especificas, promovendo a racionalizagdo
do tratamento (FERREIRA; COSTA, 2021).

Para a equipe de enfermagem, o referido cartio configura-se como um recurso
imprescindivel, pois possibilita 0 acompanhamento criterioso, a correta administracdo
dos farmacos e a identificacdo precoce de possiveis intercorréncias. Ademais, fomenta a
comunicagdo interprofissional, assegurando a continuidade ¢ integralidade do cuidado
(MARTINS; ALMEIDA, 2018).

Dessa forma, a adociio e atualizacdo constante do Cartdo de Medicamento do Idoso
revelam-se praticas indispensdveis para mitigar os riscos inerentes a polifarmacia ¢ a
automedicagdo, contribuindo para a promogdo da satde, da autonomia ¢ da qualidade de
vida dessa populacgio (SOUZA, 2022).

CONCLUSAO: A vulnerabilidade dos idosos aos eventos adversos relacionados a
medicamentos ¢ bastante alta, o que se deve a complexidade dos problemas clinicos, a
necessidade de multiplos agentes, e as alteracdes medicamentosas inerentes ao
envelhecimento.

Este trabalho busca ampliar o debate sobre polifarmacia e suas consequéncias, destacando
a importincia de uma abordagem interdisciplinar focada na humanizagio do cuidado com
os idosos. Por meio da consulta de enfermagem, pretende-se auxiliar no desenvolvimento
de praticas assistenciais mais seguras ¢ fundamentadas em evidéncias cientificas,
incentivando um envelhecimento ativo e saudavel e destacando o papel do enfermeiro no
acompanhamento correto da terapéutica medicamentosa, podendo contribuir para o
fortalecimento das politicas plblicas de satde para idosos.

A utilizagdo concorrente de varios medicamentos, também chamada de polifarmacia,
constitui um desafio especifico para o cuidado com os idosos, especialmente
considerando o crescimento da populag¢do idosa no Brasil e a elevada incidéncia de
doengas cronicas.

Assim, ¢ evidente que o enfermeiro desempenha um papel crucial na promogdo de um
envelhecimento saudavel, contribuindo diretamente para a prevengido de problemas
associados a polifarmacia. Ao adotar o cartio de medicamento do idoso na consulta de
enfermagem, esse profissional ndo apenas melhora a qualidade do atendimento, mas
também promove a autonomia e o bem-estar dos idosos.
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