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INTRODUGAO

A Hipertenséao Arterial Sistémica (HAS) é a doencga crénica ndo transmissivel de
maior prevaléncia entre idosos, tendo seu crescimento diretamente proporcional
ao avancar da idade. A adesdo ao tratamento e o manejo integral sao
fundamentais para prevenir complicagdes cardiovasculares. Grupos de apoio e
educacdo em saude na Atencdo Primaria a Saude (APS) tém se mostrado
eficazes para promover autocuidado e controle da doenga. A inovagao
tecnoldgica pode potencializar esses resultados, embora sua implantagao ainda
seja incipiente em muitos servigos. Este relato apresenta a experiéncia do grupo
“Coracdo Saudavel’, que promove cuidado multidisciplinar para idosos
hipertensos, ressaltando a importancia do cuidado centrado no paciente e a
integracéo da equipe de saude.

OBJETIVOS: Descrever a organizagao e os resultados preliminares do grupo
“Coracao Saudavel: Convivendo com a Hipertensdo”, voltado para idosos
atendidos na APS, focado em educacéao, adesao ao tratamento e qualidade de
vida, enfatizando a participacdo multidisciplinar e discutindo o potencial uso
futuro de tecnologias para aprimorar o cuidado.

METODOS: Trata-se de relato de experiéncia do programa desenvolvido na
Clinica CASSI, em Brasilia, destinado a pessoas com diagnostico confirmado de
HAS. O grupo realizou encontros mensais, com duracdo de 1h30min,
conduzidos por equipe multiprofissional (nutricionista, médico de familia,
enfermeiro, fisioterapeuta, assistente social, psicélogo e cardiologista). Os temas
abordados incluiram alimentacdo saudavel, controle da pressédo arterial,
atividade fisica, saude mental, uso correto de medicamentos e avaliagao clinica.
Foram coletados depoimentos qualitativos dos participantes, obtidos por meio de
dindmica ao final do ultimo encontro, para avaliagcdo do impacto e sugestdes.
Houve instrumento de avaliagdo por meio de formulario digital em todos os
encontros.

RESULTADOS: Participaram idosos da APS com diagndstico de HAS, em
encontros mensais de grupo aberto. Os depoimentos indicaram elevada
satisfagao com os encontros, destacando o acolhimento, a relevancia dos temas,
e a percepgao de melhora no autocuidado e no controle da pressédo. Sugestdes
incluiram temas como controle de peso, diabetes, e abordagens para manejo do
estresse. O grupo reforgou a importancia do vinculo entre paciente e equipe de
saude, favorecendo adesao ao tratamento e melhor acompanhamento clinico.
Embora ndo tenha sido utilizada tecnologia no programa atual, os relatos
indicaram que o uso de ferramentas digitais, como aplicativos para lembretes e
monitoramento remoto, poderia potencializar os beneficios do grupo, facilitando
a adesao e o engajamento continuo.



CONCLUSOES: O programa “Coracdo Saudavel” demonstrou ser uma
estratégia viavel e eficaz para promover cuidado integral e adesao ao tratamento
em idosos com hipertensao na APS, por meio da atuagcdo multidisciplinar e do
ambiente participativo. A experiéncia ressalta a importancia do cuidado centrado
no paciente e aponta para a oportunidade de incorporar tecnologias digitais no
futuro, buscando o equilibrio entre inovagcdo e humanizacao do cuidado para a
populacéo idosa.
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