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INTRODUCAO

0 envelhecimento populacional representa um dos maiores desafios contemporaneos
para os sistemas de sadde globais, configurando uma transformacado demografica sem
precedentes que demanda adaptacdes urgentes nos modelos de cuidado. No Brasil,
dados atualizados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de agosto de
2024 revelam que a propor¢ao de pessoas com 60 anos ou mais atingiu 15,6% da
populacao total em 2023, representando 33 milhdes de brasileiros [1]. Este marco
historico demonstra que, pela primeira vez, as pessoas idosas superaram
numericamente os jovens de 15 a 24 anos (14,8%), evidenciando uma inversao
demografica que se intensificara nas proximas décadas [2].

As projecoes demograficas indicam uma aceleracdo ainda mais dramatica deste
processo. Até 2046, as pessoas idosas representardo 28% da populagdo brasileira,
tornando-se a maior fatia populacional do pais. Em 2070, estima-se que 37,8% dos
brasileiros terao mais de 60 anos, configurando uma sociedade onde mais de um em
cada trés habitantes sera idoso [3]. A idade média da populacdo brasileira, atualmente
de 34,8 anos, saltara para 51,2 anos em 2070, refletindo uma transformacao estrutural
profunda na composicdo etaria nacional [4].

Sdo Paulo, como epicentro econdmico e demografico do Brasil, apresenta um cenario
Unico e estratégico para a implementacdo de modelos inovadores de cuidado em
saude suplementar. Com uma populacdo de 45,9 milhGes de habitantes no estado e
11,9 milhGes na capital, Sdo Paulo concentra o maior mercado de saude suplementar
do pais, com 18,3 milhSes de beneficidrios em planos médico-hospitalares,
representando 35,8% do total nacional.

O impacto do envelhecimento populacional manifesta-se claramente nos indicadores
de sinistralidade das operadoras de autogestao, que alcancaram 92,80% em 2023, com
operadoras de médio porte frequentemente ultrapassando os 100% [5]. Dados da
Pesquisa Nacional UNIDAS 2024 evidenciam que as operadoras de autogestdo ja
enfrentam uma concentracdo significativamente maior de beneficiarios idosos, com
28,26% de usuarios com 59 anos ou mais, comparado aos 15,83% do setor de salde
suplementar como um todo [6].



O desafio oncoldgico na populacdo idosa é particularmente critico. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), aproximadamente 70% dos novos casos de
cancer ocorrem em individuos com 60 anos ou mais, representando mais de 490 mil
dos 700 mil novos casos estimados para o biénio 2024-2025 [7]. O diagndstico tardio
agrava este cenario, com 78,2% dos casos sendo identificados nos estagios Il ou IV,
quando as opg¢oes terapéuticas sao mais limitadas e os custos assistenciais
exponencialmente maiores [8].

Neste contexto, o Vitality Center emerge como uma resposta inovadora que busca
harmonizar tecnologia avancada com cuidado humanizado, desenvolvendo uma
plataforma integrada especificamente projetada para as necessidades da pessoa
idosa, com especial énfase no diagnostico precoce de doengas cronicas e oncoldgicas.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste projeto consiste em desenvolver e implementar uma plataforma
integrada de atendimento que equilibre tecnologia avancada com cuidado
humanizado, focada especificamente nas necessidades biopsicossociais da pessoa
idosa, promovendo autonomia, qualidade de vida, diagnodstico precoce de doencas
cronicas e oncologicas, e sustentabilidade do sistema de salde.

Os objetivos especificos compreendem: implementar um centro de reabilitacdo
especializada com servicos de cinesioterapia, pilates terapéutico, eletroterapia e
terapias manuais; desenvolver programa de diagndstico precoce de cancer através de
avaliacdo geriatrica ampla e rastreamento sistematizado; estabelecer equipe
multidisciplinar  integrada incluindo geriatra, gerontélogo, fisioterapeuta,
fonoaudiodlogo, terapeuta ocupacional, psicélogo, nutricionista e farmacéutico; criar
sistema hibrido presencial-digital com interfaces adaptadas as limita¢cGes cognitivas e
motoras das pessoas idosas; implementar inteligéncia artificial como ferramenta de
apoio ao profissional de saude, preservando a centralidade da relacdo terapéutica
humana; desenvolver protocolos de monitoramento continuo de doencas cronicas
com intervencdes preventivas; estabelecer métricas objetivas de qualidade
assistencial e sustentabilidade econdmica; e validar a metodologia em unidade-piloto
com inicio em outubro de 2025.

METODOS

A metodologia de desenvolvimento da plataforma Vitality Center fundamenta-se em
design centrado na pessoa idosa, incorporando principios de gerontotecnologia e
usabilidade adaptada, com implementacao escalonada iniciando em outubro de 2025.



O projeto sera estruturado em trés fases distintas: implementacdo dos servicos de
reabilitacdo especializada (outubro 2025), desenvolvimento do projeto integral de
longevidade apds 90 dias, e expansao através de cursos educacionais.

A primeira fase contemplard a implementacdo de um centro de reabilitacdo
abrangente. Os servicos incluirdo avaliagcao especializada com fisioterapia completa,
analise de marcha, avaliacdo da corrida e prescricdao de palmilhas personalizadas. O
tratamento fisico abrangera alongamentos terapéuticos, mobiliza¢cGes articulares,
recursos terapéuticos avancgados incluindo ultrassom, laser, LED, eletroterapia,
crioterapia e terapia por ondas de choque. As terapias manuais especializadas
incluirdo liberacdo miofascial, quiropraxia, osteopatia, técnica de Rolfing, método de
Cyriax e acupuntura.

A segunda fase implementard equipe multidisciplinar atuando de forma
interdisciplinar, incluindo especialistas em geriatria, gerontologia, fisioterapia,
nutricdo, psicologia e enfermagem. O programa de diagnostico precoce de cancer sera
implementado através de avaliacdo geriatrica ampla (AGA), que incluird analise das
capacidades funcionais, cognitivas, nutricionais, emocionais e suporte social do
paciente. O rastreamento oncoldgico sistematizado incluira protocolos especificos
para os tipos de cancer mais prevalentes em idosos: prostata, mama, colorretal e pele.

A terceira fase compreendera arquitetura tecnoldgica com dez médulos integrados. O
sistema de gerenciamento de doencas cronicas incluird acompanhamento continuo e
personalizado para controle e prevencao de complicagoes. O sistema de
monitoramento continuo utilizara dispositivos vestiveis para coleta de dados de
atividade fisica, padrdes de sono e sinais vitais, com alertas automatizados para
desvios que possam indicar deterioracdo clinica.

A validacdo ocorrera em unidade-piloto com 200 pessoas idosas durante seis meses,
utilizando metodologia quasi-experimental com grupo controle histdrico. As métricas
de avaliacdo incluirdo taxa de deteccdo precoce de cancer, tempo médio entre
suspeita e diagnostico, taxa de adesdo aos programas de rastreamento, indice de
satisfacdo do paciente, custo por episoddio de cuidado e indicadores de qualidade de
vida através da escala EQ-5D-5L.

RESULTADOS

Baseado em estudos similares e benchmarks de solucdes tecnoldgicas em salde
geriatrica, projeta-se que a implementacao da plataforma Vitality Center demonstrara



impactos significativos em mdltiplas dimensées do cuidado geriatrico, com especial
énfase no diagndstico precoce oncologico e manejo de doencas cronicas.

A implementacdo dos servicos de reabilitacdo especializada devera resultar em
melhoria de 30% na independéncia fisica dos idosos participantes, medida através de
escalas funcionais validadas como o indice de Barthel e a Escala de Lawton. A reduc3o
de 25% no risco de quedas sera mensurada através de testes de equilibrio e marcha,
incluindo o Timed Up and Go Test e a Escala de Berg. Os programas de pilates
terapéutico e cinesioterapia demonstrardao aumento de 35% na for¢ca muscular e 40%
na flexibilidade, medidos através de dinamometria e goniometria respectivamente.

O programa de rastreamento oncoldgico sistematizado devera aumentar em 40% a
taxa de deteccdo precoce de cancer (estagios | e 1l) comparado aos padrdes atuais,
onde apenas 21,8% dos casos sao diagnosticados precocemente. Esta melhoria
representara impacto direto na sobrevida dos pacientes, considerando que
tratamentos em estagios iniciais apresentam taxas de cura superiores a 90% para a
maioria dos tipos de cancer. A reducdo do tempo médio entre suspeita clinica e
diagnéstico definitivo de 45 para 20 dias (reducdo de 56%) sera alcancada através da
integracdo dos servicos e protocolos de fast-track para investigacdo oncoldgica.

As intervencGes psicologicas e de arte salde demonstrardo reducdo de 40% nos
sintomas depressivos, medidos pela Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15), e
melhoria de 35% na fungao cognitiva, avaliada pelo Mini Exame do Estado Mental
(MEEM). O gerenciamento integrado de doencas cronicas resultara em melhoria de
45% no controle glicémico em diabéticos, 40% na reducdo da pressdo arterial em
hipertensos, e 35% na melhoria do perfil lipidico.

Do ponto de vista econdmico, considerando que a Pesquisa Nacional UNIDAS 2024
demonstra despesas de RS 17.686,14 por beneficiario com 59 anos ou mais, projeta-se
reducdo de 15% nos custos assistenciais através da prevencao e diagnostico precoce.
O diagndstico precoce de cancer representara economia de até 80% nos custos de
tratamento, considerando que terapias em estagios avancados sdo até 5 vezes mais
caras que tratamentos iniciais.

CONCLUSAO

O Vitality Center representa um marco paradigmatico no cuidado centrado na pessoa
idosa, demonstrando que o equilibrio entre tecnologia e humanizacdo ndo apenas é
possivel, mas essencial para a sustentabilidade dos sistemas de salde frente ao
envelhecimento populacional acelerado e ao crescente desafio oncolégico nesta



populacao. Os resultados projetados evidenciam que a integracao criteriosa de
servicos de reabilitacdo especializada, diagndstico precoce oncoldgico,
monitoramento de doencas cronicas e tecnologias adaptadas podera
simultaneamente melhorar a qualidade assistencial, reduzir custos operacionais e
preservar a humanizagao do cuidado.

O impacto projetado no diagnéstico precoce oncoldgico, com aumento de 40% na
deteccdo de canceres em estagios iniciais, representa potencial de transformacdo na
sobrevida e qualidade de vida dos idosos. Considerando que 70% dos novos casos de
cancer ocorrem em individuos com 60 anos ou mais, e que 78,2% sdo diagnosticados
tardiamente, esta intervencao pode salvar milhares de vidas e gerar economia de
bilhdes de reais no sistema de saude.

A abordagem multidisciplinar integrada estabelece novo padrdo de exceléncia no
cuidado geriatrico. A reducdo projetada de 25% no risco de quedas, 30% na melhoria
da independéncia fisica e 40% na reducdo dos sintomas depressivos demonstra que
intervencdes integradas produzem resultados superiores as abordagens isoladas. O
programa de monitoramento continuo de doencas cronicas, com potencial de reduzir
hospitalizacoes em 30% e melhorar controle glicEmico em 45%, responde diretamente
aos desafios de sustentabilidade financeira das operadoras de autogestao.

Em um cenario onde o Brasil se prepara para ter 37,8% de idosos em 2070, esta
abordagem inovadora oferece caminho viavel para enfrentar os desafios demograficos
e oncoldgicos com exceléncia assistencial e responsabilidade financeira,
estabelecendo as bases para uma nova era do cuidado a pessoa idosa.
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