CUIDADO CENTRADO NO IDOSO: IMPACTO ECONOMICO E TERAPEUTICO DA
INDIVIDUALIZAGAO FARMACEUTICA NO TRATAMENTO ONCOLOGICO ORAL
DOMICILIAR

Autores: Sulamita Sampaio Pimentel (SP), Nilton César Ceniccola (NC)
Instituicdo: Biologis Farmacéutica — Sdo Paulo, SP, Brasil

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil e no mundo tem elevado a prevaléncia de
doencgas crénicas, como o cancer. Nesse cenario, a quimioterapia oral representa um
avango ao possibilitar o tratamento domiciliar. Contudo, a adesao terapéutica entre
pacientes idosos enfrenta obstaculos significativos, como polifarmacia, comorbidades,
déficits cognitivos e limitagbes funcionais. Agravam-se esses desafios com o uso
inadequado das apresentagdes comerciais dos medicamentos, que resulta em
desperdicio de farmacos de alto custo, especialmente quando ha necessidade de
ajustes posoldgicos, contribuindo para falhas terapéuticas e hospitalizagbes evitaveis e
fatores que impactam diretamente os custos assistenciais dos planos de saude.

OBJETIVOS

Este trabalho apresenta uma solugdo inovadora em cuidado farmacéutico: a Caixa
Organizadora de Medicamentos Oncoldgicos, um sistema de dispensagao
personalizada, com os seguintes objetivos:

e Promover maior adesdo e disciplina terapéutica em pacientes idosos em
tratamento oncoldgico domiciliar.

« Eliminar o desperdicio de medicamentos de alto custo, por meio da dispensacéao
exata da quantidade prescrita.

METODOS

A metodologia baseia-se na manipulagdo individualizada (unitarizagdo) de
medicamentos oncoldgicos orais, organizados em compartimentos identificados por
data e horario de administracdo. Essa pratica elimina os excessos das embalagens
comerciais, respeita integralmente a prescricdo médica e proporciona maior autonomia
ao paciente idoso e ao seu cuidador.

O sistema foi implementado ha 18 meses em duas operadoras de saude suplementar
com perfis distintos. Desde entdo, os dados vém sendo monitorados de forma
sistematica, com aquisicdo exclusiva, por parte das operadoras, da quantidade exata de
comprimidos necessaria ao tratamento e a adaptacéao dos pacientes.



RESULTADOS

e Reducdo comprovada de 25% nos custos com medicamentos oncolégicos orais,
devido a eliminagdo de desperdicios e a diminuigdo de hospitalizagbes
relacionadas a falhas terapéuticas.

e Aumento da adesdo ao tratamento, com queda expressiva nos erros de
administracdo, sobretudo em pacientes com comprometimento cognitivo.

e Organizagdo visual intuitiva, facilitando o uso e promovendo maior seguranca
terapéutica.

« Fortalecimento da sustentabilidade assistencial, com uso racional de recursos
farmacéuticos e financeiros, contribuindo para a viabilidade dos planos de saude.

« Rastreabilidade e controle individualizado, reforcando a seguranga sanitaria e
dificultando o desvio de medicamentos de alto custo para o mercado irregular.

« Maior flexibilidade ao prescritor, que pode solicitar a dispensacao de quantidades
inferiores as disponibilizadas comercialmente, tanto no inicio da terapia quanto
em ajustes de dose.

CONCLUSAO

A Caixa Organizadora de Medicamentos Oncolégicos consolida-se como uma
estratégia inédita, eficaz, segura e economicamente viavel para o cuidado domiciliar de
pacientes idosos com cancer. A dispensacado personalizada garante adesdo, reduz
desperdicios e gera economia comprovada de ao menos 25% para as operadoras de
saude.

A iniciativa esta totalmente alinhada aos principios do cuidado centrado no idoso e a
sustentabilidade do sistema suplementar de saude. Reforgca, ainda, o papel
transformador da farmacia clinica na assisténcia em saude, por meio de solugdes
inovadoras com impacto real e mensuravel.

O projeto foi desenvolvido sem patrocinio externo e implementado pela Biologis
Farmacéutica, ha 18 meses, no Centro de Oncologia do Hospital Santa Clara, em Sao
Paulo (SP). Atende pacientes oncoldgicos das operadoras Unihosp Saude (ANS
38.525-5) e Biovida Saude (ANS 41.511-1), sob a supervisdo dos oncologistas:

e Dr. Jorge Abissamra Filho — CRM/SP 145.307
¢ Dra. Rita de Cassia Rosario — CRM/SP 73.725
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ANEXO

Apresentagao da Caixa Organizadora e do seu Sistema de Dispensacao Personalizada:




