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INTRODUÇÃO 

O envelhecimento populacional no Brasil e no mundo tem elevado a prevalência de 

doenças crônicas, como o câncer. Nesse cenário, a quimioterapia oral representa um 

avanço ao possibilitar o tratamento domiciliar. Contudo, a adesão terapêutica entre 

pacientes idosos enfrenta obstáculos significativos, como polifarmácia, comorbidades, 

déficits cognitivos e limitações funcionais. Agravam-se esses desafios com o uso 

inadequado das apresentações comerciais dos medicamentos, que resulta em 

desperdício de fármacos de alto custo, especialmente quando há necessidade de 

ajustes posológicos, contribuindo para falhas terapêuticas e hospitalizações evitáveis e 

fatores que impactam diretamente os custos assistenciais dos planos de saúde. 

 

OBJETIVOS 

Este trabalho apresenta uma solução inovadora em cuidado farmacêutico: a Caixa 

Organizadora de Medicamentos Oncológicos, um sistema de dispensação 

personalizada, com os seguintes objetivos: 

• Promover maior adesão e disciplina terapêutica em pacientes idosos em 

tratamento oncológico domiciliar. 

• Eliminar o desperdício de medicamentos de alto custo, por meio da dispensação 

exata da quantidade prescrita. 

 

MÉTODOS 

A metodologia baseia-se na manipulação individualizada (unitarização) de 

medicamentos oncológicos orais, organizados em compartimentos identificados por 

data e horário de administração. Essa prática elimina os excessos das embalagens 

comerciais, respeita integralmente a prescrição médica e proporciona maior autonomia 

ao paciente idoso e ao seu cuidador. 

O sistema foi implementado há 18 meses em duas operadoras de saúde suplementar 

com perfis distintos. Desde então, os dados vêm sendo monitorados de forma 

sistemática, com aquisição exclusiva, por parte das operadoras, da quantidade exata de 

comprimidos necessária ao tratamento e à adaptação dos pacientes. 



 

RESULTADOS 

• Redução comprovada de 25% nos custos com medicamentos oncológicos orais, 

devido à eliminação de desperdícios e à diminuição de hospitalizações 

relacionadas a falhas terapêuticas. 

• Aumento da adesão ao tratamento, com queda expressiva nos erros de 

administração, sobretudo em pacientes com comprometimento cognitivo. 

• Organização visual intuitiva, facilitando o uso e promovendo maior segurança 

terapêutica. 

• Fortalecimento da sustentabilidade assistencial, com uso racional de recursos 

farmacêuticos e financeiros, contribuindo para a viabilidade dos planos de saúde. 

• Rastreabilidade e controle individualizado, reforçando a segurança sanitária e 

dificultando o desvio de medicamentos de alto custo para o mercado irregular. 

• Maior flexibilidade ao prescritor, que pode solicitar a dispensação de quantidades 

inferiores às disponibilizadas comercialmente, tanto no início da terapia quanto 

em ajustes de dose. 

 

CONCLUSÃO 

A Caixa Organizadora de Medicamentos Oncológicos consolida-se como uma 

estratégia inédita, eficaz, segura e economicamente viável para o cuidado domiciliar de 

pacientes idosos com câncer. A dispensação personalizada garante adesão, reduz 

desperdícios e gera economia comprovada de ao menos 25% para as operadoras de 

saúde. 

A iniciativa está totalmente alinhada aos princípios do cuidado centrado no idoso e à 

sustentabilidade do sistema suplementar de saúde. Reforça, ainda, o papel 

transformador da farmácia clínica na assistência em saúde, por meio de soluções 

inovadoras com impacto real e mensurável. 

O projeto foi desenvolvido sem patrocínio externo e implementado pela Biologis 

Farmacêutica, há 18 meses, no Centro de Oncologia do Hospital Santa Clara, em São 

Paulo (SP). Atende pacientes oncológicos das operadoras Unihosp Saúde (ANS 

38.525-5) e Biovida Saúde (ANS 41.511-1), sob a supervisão dos oncologistas: 

• Dr. Jorge Abissamra Filho – CRM/SP 145.307 

• Dra. Rita de Cassia Rosario – CRM/SP 73.725 
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BIOLOGIS FARMACÊUTICA ESPECIALIZADA LTDA 

• CNPJ: 05.845.779/0001-60 
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ANEXO 

Apresentação da Caixa Organizadora e do seu Sistema de Dispensação Personalizada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


